LES CONDITIONS

La Municipalité a créé en 1996 un ser-
vice de portage de repas a domicile.
Il est assuré par la Maison des Aures.

Pour en bénéficier, il faut répondre a
certaines conditions :

+ etre agé(e) de plus de 60 ans

* ou etre reconnu(e) personne handi-
capée

* ou étre temporairement malade ou
accidente
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UN MENU EQUILIBRE

Chaque vendredi, le menu de la semaine,
établi par le chef de cuisine et par la
diététicienne, est diffusé aux bénéfi-
ciaires.

Des régimes
sans sel, sans
graisse, ou
pour diabé-
tique peuvent
étre assurés.

UN REPAS COMPLET

Vous bénéficiez d'un repas en liaison froide,
cOmpose :

d'une entrée

d'une viande ou d'un poisson
d'un GECDmpﬂgHEMEHT

d'un fromage

d'un dessert

de pain

Les repas sont livrés entre 10H et midi.

TARIF

FACTURATION

PRIX DU REPAS : 8,60 €

Chague mois, une facture vous est adres-
sée, calculée en fonction du nombre de
repas consommeés.

Vous pouvez vous enacquitter par chéque
auprés du livreur ou par virement a la
Maison des Aures.
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La Maison des Aures

Saint-Germain-des-Fossés
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PORTAGE

AIDE OUVERTURE

FINANCIERE

_DE REPAS
A DOMICILE

Le portage est assuré du lundi au di-

Si vous &tes dgé(e), vous pouvez  manche inclus et les jours fériés. UN SERVICE
solliciter I'Allocation Personnalisée A VOTRE DISPOSITION
d'Autonomie (A.P.A). Vous pouvez le solliciter toute l'année, ; pom—
temporairement ou certains jours de la .= T =
En fonction de votre état de dé- semaine.

pendance, vous pouvez bénéficier

de I'AP.A, prestation versée par le  I|vous suffit de téléphoner I'avant-veille
Conseil Départemental de I'Allier, qui pour commander un repas.
peut prendre en charge une partie

des frais de portage de repas dans g .
le cadre d'un plan d'aide au maintien TEL : 04.70.58.06.19
a domicile.

POUR NOUS TROUVER :

LA MAISON DES AURES

2 RUE pDES ECOLES

03260 SAINT-GERMAIN-DES-FOSSES
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PLAQUETTE

D'INFORMATION

POUR NOUS CONTACTER :
LA MAISON DES AURES
2 RUE bES ECOLES

03260 SAINT-GERMAIN-DES-FOSSES

TEL : 04.70.58.06.19




